
Schnappstoßtechnik

Schnapptechnik

Stoßtechnik

Schwingtechnik

Distanz  -  Reichweite  -  Techniken Distanz  -  Reichweite  -  Techniken1.Distanz: Kopf - Ellbogen - Knie

2.Distanz: Faust

Die Beintechniken können durch einen

(4.) Hüftvorschub und Körperdrehung zusätzlich

verlängert werden, wobei die weiteste Distanz

in der waagrechten Ausführung erreicht wird !

3.Distanz: Ferse - Zehenballen - Fußrücken

1.Distanz: Kopf - Ellbogen - Knie

2.Distanz: Faust

Die Beintechniken können durch einen

(4.Distanz) und eine Körpereindrehung zusätzlich verlängert werden,

wobei die weiteste Distanz in der waagrechten Ausführung erreicht wird !

3.Distanz: Ferse - Zehenballen - Fußrücken

Hüftvorschub

Der Frontkick
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Die härteste Wirkung

Die größte Weite

Auftreffpunkt

Trefferstellen

erreichen Sie in Hüfthöhe und darunter.

wird in waagrechter Ausführung erreicht.

kann sein: Zehenballen, Ferse, Rist oder Fußfläche.

sind: Bauch, Unterleib, Oberschenkel, Knie seitlich.


